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「地方創生」
＝地域創生、地域開発



「地方創生」とは

人口急減・超高齢化という我が国が直面する大きな課題に
対し、政府一体となって取り組み、各地域がそれぞれの特
徴を活かした自律的で持続的な社会を創生すること。

（内閣官房内閣広報室、「地方創生｜首相官邸ホームページ」、平成30年7月
18日、https://www.kantei.go.jp/jp/headline/chihou_sousei/、2018.9.27」）

https://www.kantei.go.jp/jp/headline/chihou_sousei/


南木曽



南木曽地域

● 長野県の南西部
木曽谷の南端に位置する

(長野県HP、
https://www.pref.naga
no.lg.jp/koho/10koiki/ki
so.html より)

https://www.pref.nagano.lg.jp/koho/10koiki/kiso.html


妻籠宿

● 日本の景観保存のルー
ルを最初に作り出した
町

● 重要伝統的建造物群保
存地区に指定されてい
る



一石茶屋

● 馬籠宿－妻籠宿の中山

道ハイキングの途中に

ある休憩場所

● 無料でお茶や飴などが

提供される



私たちが感じた魅力



昔の人の知恵や工夫

脇本陣（江戸時代の宿場に作られた宿）にて



歴史資料館にて



事前研修にて



ろくろ体験にて



見渡す限りの自然

脇本陣屋上にて

宿場町にて



結いあん（ゲストハウス）にて

下村（民泊宿）にて



男滝・女滝にて



街並みから感じる歴史



歩きやすい平坦な道

中山道（ハイキングコース）にて

宿場町（店内から）にて



地域の人の暖かさ

妻籠を愛する会理事の松瀬さん、おやき屋さんの店主と
↓

↑
妻籠を愛する会常務理事藤原さんとの会談



お土産屋さんの店主

町役場の方たちとの面談



火祭りで出会った地域の方々





来て初めて分かる魅力



テーマ『人、つながり』

● 昔から現在へのつながりを感じられる場所

● 外から来る人と妻籠をつなげる

● 町と人とのつながり

● 現在から次世代へとつなげるために…



研究課題

● 外国人アンケート調査

● 現地調査（街の散策、お店の聞き取り、ゲス

トハウス見学など）

● PR動画の作成



外国人アンケート調査
→自分達で作成したアンケート調査を下に英語で
外国人とコミュニケーションを取りながら、妻籠
における外国人の実態を知り、外国人がより過ご
しやすい環境づくりを見いだせるきっかけづくり
に努める



アンケート調査用紙
目標：50枚
結果：63枚



妻籠✕collabo



データ分析

国籍



消費額

● 無記入が多い＝買っていない

● 食べ物、飲み物が多い→その場で消費できるもの

● お土産を買うと消費額がアップ

● 食べたいものに蕎麦、五平餅、地酒が挙がっている

しかし、購入品に表れていない

→どこに何があるのか分からない？

分析から見えたことその①



● アジア系が県全体で多くを占めているにも関わらず、妻籠
ではヨーロッパ系が多い

● アジア系の消費額が大きい
→アジア系が少ない(妻籠内)
＝消費額があまり伸びない

長野県全体の外国人延宿泊者数調査結果との比較

観光庁による訪日外国人消費動向調査との比較

その②



現地調査
→街の中で過ごし、そこで生活をしている方たち
へのお話を伺うことで外大生、若者として見えて
くる課題や問題点の発見



気になった点

● ベジタリアン＆アレルギー対応

● 日本人の感覚≠外国人の感覚 ex)靴の脱ぎ履き

● 妻籠を変えようとする活動に対して積極的ではない

(学生の調査、外国語の取得)

● また来たいと思える工夫が必要



● 中山道の途中に水分補給場所

● また来たいと思わせる何か

● ほかの地域との協力

● 若い人、外国人向けのもの

ex) 和カフェ、着付け、ゲストハウス、バー、体験型

必要だと感じたこと



PR動画作成
→今回のテーマ「人、つながり」と外国人、若者
とをターゲットにした妻籠へのアプローチにつ
なげる動画の作成



研究結果（課題発見）

英語

人 日本文化



この度は、南木曽研修プログラムにご協力
頂きありがとうございました。プログラム
作成にご協力頂いた役場の方や観光業界の
方含め、地域に住む皆様には誠に感謝申し
上げます。また、今日私たちの発表を聞い
てくださった皆様にもご清聴頂き誠にあり
がとうございます。これを機に、今後とも
南木曽への地域貢献に繋がる何かができれ
ばと思います。

おわりに
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